


© Laurent Esposito



Comprendre
pourquoi et comment s’adapter 

au changement climatique
Les Ateliers de l’Adaptation au Changement Climatique

donnent les clefs pour faire collectivement 
les meilleurs choix possibles.



Pourquoi les AdACC ?



Le changement 
climatique 

est là

Sa vitesse est plus rapide que prévue. 
Ses impacts se généralisent et s’intensifient.

Même si nous parvenons à baisser fortement 
et rapidement nos émissions, 

le réchauffement s’aggravera d’ici 2050. 



L’objectif des AdACC ?



Une 
sensibilisation 

portant sur 
quatre points

1/4
Découvrir le champ de l’adaptation 
et sa complémentarité avec l’atténuation dans la gestion 
du risque.



Atténuation et Adaptation 
sont complémentaires et indissociables

Atté
nuat

ion

Adaptation



ATTÉNUATION ADAPTATION 
Gérer l’inévitableÉviter l’ingérable

CO2
CO2 impacts

Les deux voies complémentaires et indissociables 
pour réduire le risque climatique  

Réduire les 
causes Réduire les 

impacts
Inondations

Pénurie d’eau
Ilots de 
chaleur



Différents scénarios d’émissions et leurs conséquences pour les générations actuelles et à venir (source : GIEC 2023)

Nous avons émis 
trop de gaz à effet 
de serre pour faire 
l’impasse sur 
l’adaptation.

Au-delà d’un certain 
seuil de 
réchauffement, 
nous ne pourrons 
plus nous adapter.

Nous 
sommes 

par ici



Une 
sensibilisation 

portant sur 
quatre points 

2/4
Découvrir une méthode 
pour rechercher les co-bénéfices et ne pas augmenter 
le risque en voulant le réduire (maladaptation).



La notion de risque est décomposée et illustrée par des cas concrets
(par ex. ici : « Habitations »)



Les options d’adaptation passent sous les critères de l’évaluation



Se pose également la question de la faisabilité de la mesure…

Financements 

Compétences techniques et 
humaines 

Acceptabilité 

Droit

Etc.



Une 
sensibilisation 

portant sur 
quatre points 

3/4
Découvrir la dimension collective 
de l’adaptation et la nécessité de consulter l’ensemble 
des parties prenantes.



Exploration des options, évaluation, arbitrage : 
la concertation entre les parties prenantes est essentielle à toutes les phases.



Une 
sensibilisation 

portant sur 
quatre points 

4/4
Découvrir la dimension 
transformationnelle 
et donc stratégique de l’adaptation et la nécessité 
de s’y mettre au plus tôt.



L’atelier permet de comprendre 
qu’il n’existe pas de solution magique, ni de solution à rejeter d’emblée.

L’adaptation est un chemin qui se dessine par étape 
et l’important, c’est la trajectoire. 



Quels piliers pour les AdACC ?



Les AdACC s’appuient sur deux piliers 
1. La science
et notamment le rapport du groupe de travail 2 du 
GIEC (Groupe d’experts Intergouvernemental sur 
l’Évolution du Climat).

2. L’intelligence collective
Les participant.es cherchent ensemble des options 
d’adaptation, les évaluent et arbitrent dans une 
concertation permanente.



Les AdACC se jouent avec des cartes autour d’une table 
et leur pédagogie s’inspire de la Fresque du Climat.
Leur durée est de trois heures trente.
7 à 12 personnes peuvent y participer.

trente
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1. Mise en place des notions clefs 
et découverte de la méthode de façon ludique 
et collective sur des exemples concrets.
2. Expérimentation de la méthode 
sur un enjeu spécifique, où les participant.es 
créent toutes les cartes. 

Les AdACC 
se déroulent 

en deux 
séquences



Les quatre bonnes nouvelles 
de l’adaptation



S’adapter 
dans les temps 
permet de…

1.Diminuer/éviter les coûts 
liés à l’impréparation.

2. Assurer sa pérennité 
dans un climat qui change 

et dans une économie bas-carbone.



S’adapter 
dans les temps 
permet de…

3. Trouver un remède au fatalisme
en lançant une dynamique positive et collective 

vers des résultats rapides et concrets.

4. Tirer le maximum de co-bénéfices
des synergies entre atténuation et adaptation.



Comment se déploient les AdACC ?



Juliette Nouel
Créatrice des Ateliers de l’Adaptation au changement climatique 

et co-fondatrice de l’entreprise éponyme qui les déploie. 
Journaliste spécialisée sur le climat et la biodiversité, animatrice de 
la Fresque du Climat, autrice de la collection « La connaissance est 

une aventure » chez Gallimard.

Marguerite Deperrois
Co-fondatrice de l’entreprise Les Ateliers de l’Adaptation, 

multi-entrepreneuse dans le numérique, l’agro-alimentaire et la 
santé (DELO), animatrice d’un club APM, 

animatrice de la fresque du climat.



Plus de cinq cents personnes sur toute la France 
sont formées à l’animation des AdACC. 

Spécialistes des enjeux climatiques, 
qu’il s’agisse d’adaptation ou d’atténuation, 

elles accompagnent les entreprises et les collectivités 
dans la gestion du risque climatique.

 

Tout un réseau 
d’animateurs et 

d’animatrices



Les AdACC sont soutenus par l'ADEME 
comme outil de sensibilisation à l’adaptation 

et de co-construction des solutions 
à mettre en place.



À vous de jouer !
https://ateliers-adaptationclimat.fr/


