


Aïcha Ben Dhia – La Boussole – Les Matinales des Transitions – 11 février 2025

Mon parcours : 
● Mathématiques & sciences sociales à l'ENS 
● Ph.D d'économie appliquée au MIT
● Entrepreneuriat & financement de projets avec 2050

Depuis 3 ans : formatrice et consultante sur les sujets écologie & économie, 
auprès d'entreprises, associations, universités…

Aicha Ben Dhia
aicha@laboussole.eco
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J'ai créé La Boussole.éco pour 
outiller les organisations face aux 
crises écologiques & 
économiques 

Via des conférences, modules de 
formation, programmes sur 
mesure, mission pédagogique.

Je siège également aux conseil 
d'administration et conseil 
scientifique à Solagro, Adie et la 
Métropole de Lyon.

https://laboussole.eco
https://join.laboussole.eco/
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Et vous ?

1 min pour échanger avec 1 voisin·e : 
votre nom, votre service, votre 
motivation à venir aujourd'hui
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1. Mécanique de l'effet de serre
2. Émissions & cycle du carbone
3. Impacts de nos émissions

Au programme
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diazote N2

dioxygène O2

Passez votre main dans l'air…

eau H2O
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dioxyde de carbone CO2

Il y a aussi…
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Quelle est la concentration du CO2 dans l'air sec ?

< 1%

5%

10%

> 20%



Aïcha Ben Dhia – La Boussole – Les Matinales des Transitions – 11 février 2025

< 1%
= 

tout ce qui n'est ni diazote N2 ni dioxygène O2
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Pourquoi s'intéresser au CO2 ?



Aïcha Ben Dhia – La Boussole – Les Matinales des Transitions – 11 février 2025

L'Effet de Serre est comme un "effet couette"

CO2
"plume" réchauffante
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Que se passe-t-il si on rembourre votre couette 
pendant votre sommeil ?
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Quels sont les trois mécanismes

de diffusion de la chaleur ?
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Convection Conduction Rayonnement
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Par quel mécanisme principal sommes nous 
réchauffés autour d'un feu de camp ?
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Une dernière étape
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Pourquoi peut-on se voir dans le noir

avec des lunettes infrarouges ?
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En détail : le Soleil émet principalement
des rayons à haute fréquence (lumière blanche)
sans incidence pour les gaz atmosphériques
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la Terre (chauffée) émet 
à plus basse fréquence
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une partie de ces infrarouges est absorbée
par les "gaz à effet de serre"
qui en renvoient vers la Terre
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Dans quels objets usuels 
utilise-t-on ce principe physique 

pour se tenir chaud ?
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cʼest le principe-même des 
couvertures de survie

éviter la dissipation de la chaleur par rayonnement
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Sans l'effet de serre, la 
température moyenne sur Terre 

(~15°C) serait de … ?
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-18 °
C 

soit 33°C de moins 
qu'aujourd'hui
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Les Gaz à Effet de Serre sont comme les plumes de "l'effet couette"

CO2
"plume" réchauffante

le méthane CH4 aussi
autant que 28 CO2le protoxyde 

d'azote N2O aussi
autant que 298 CO2
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Encore plus en détail : flux équilibrés
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1. Mécanique de l'effet de serre
2. Émissions & cycle du carbone
3. Impacts de nos émissions
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Les molécules sont des équipes d'atomes compatibles



Aïcha Ben Dhia – La Boussole – Les Matinales des Transitions – 11 février 2025

Réactions chimiques = Réorganisation d'atomes entre molécules

Rien ne se perd
Rien ne se crée
Tout se transforme

H2
CO2

CO

H2O

Sens "spontané"
libère de l'énergie
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La Réaction Chimique de la VIE
CO2

H2O

sens pas 
spontané
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La combustion

CO2

C…

O2
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La respiration

air ambiant
~78% N2
~21% O2

CO2O2

molécules contenant du C

vous vous 
videz !
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Le carbone bouge donc tout le temps entre air et terre…
CO2

CO2

C…

C…

CO2
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Le cycle du carbone
photosynthèse 
dissolution dans 
les océans
…

respiration 
volcanisme

…

En temps normal 
ces flux air-terre 

s'équilibrent
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Les émissions humaines (principalement fossiles) s'ajoutent
CO2

CO2

C…

C… C…

CO2 CO2

C…

CO2
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Le cycle du carbone est très perturbé !
photosynthèse 
dissolution dans 
les océans
…

respiration 
volcanisme

+
combustion 
de fossiles
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La concentration de CO2 dans l'atmosphère augmente

variations d'origine naturelle ayant eu lieu 
très lentement (sur des centaines de 
milliers d'années)
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La concentration de CO2 dans l'atmosphère augmente

variation d'origine humaine 
depuis les débuts de la 
combustion massive des 
énergies fossiles et des modes 
de vie "modernes"

variations d'origine naturelle ayant eu lieu 
très lentement (sur des centaines de 
milliers d'années)
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1. Mécanique de l'effet de serre
2. Émissions & cycle du carbone
3. Impacts de nos émissions
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La plume CO2 stationne dans l'atmosphère entre 100 et 1000 ans

CO2
"plume" réchauffante
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Source : GIEC (2022)
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Source : GIEC (2022)
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Est-ce que l'impact de nos 
émissions à l'échelle individuelle 

est tangible ?
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Si on remplace un aller-retour à New-York par un voyage en train à Berlin
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1 tonne de CO2 en moins dans l'atmosphère =

Source : Semken (2024)

https://www.csemken.eu/pdfs/Semken_JMP.pdf
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Et à l'échelle collective ?

À l'échelle européenne par 
exemple ?
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Si on poursuit le Green Deal

Objectif = -55% des 
émissions européennes
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On réduit les impacts les plus graves du réchauffement pour nous !
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Est-ce suffisant pour rendre le 
financement de la transition européenne 

"rentable" pour les Européens ?



Aïcha Ben Dhia – La Boussole – Les Matinales des Transitions – 11 février 2025

Financer volontairement les coûts de la 
transition européenne sans concertation 

avec les autres pays du monde 

Poursuivre sur la trajectoire actuelle 
européenne et subir les conséquences d'un 

thermomètre mondial ~20% plus élevé

?
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https://drive.google.com/file/u/1/d/1Sc2SbEygNfJ9i3fVWietxB7FgI5ddurB/view
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Poursuivre sur la trajectoire actuelle 
européenne et subir les conséquences d'un 

thermomètre mondial ~20% plus élevé

Financer volontairement les coûts de la 
transition européenne sans concertation 

avec les autres pays du monde 



Aïcha Ben Dhia – La Boussole – Les Matinales des Transitions – 11 février 2025

Les coûts évités 
sont supérieurs 
à 80% des 
coûts de la 
transition pour 
l'europe comme 
pour les USA.
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Merci ! 

Qu'est-ce que cela vous 
inspire ?

https://laboussole.eco
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Envie de continuer
à en apprendre
sur l'écologie ?

Abonnez-vous à notre 
newsletter mensuelle :

laboussole.eco

et pour m'écrire : 
aicha@laboussole.eco

https://laboussole.eco
https://laboussole.eco
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