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L’animateur de cette conférence Julien BRITON

Consultant en transition écologique
Sensibilisation - Bilan carbone - RSE

Conférencier

Créateur de la Fresque de l’Alimentation

La Fresque de l’Alimentation
Association loi 1901 – créée en 2021

Un atelier pour mieux comprendre les enjeux 
systémiques de l’alimentation.

Comprendre, se reconnecter et avoir des 
clés pour agir !

Un format modulable pour tous, novices et experts !



Un atelier de 3h 

En présentiel ou en ligne

Systémique Ludique      Collaboratif     
Scientifique

Un animateur 

De 4 à 8 

participants
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Téléchargez sur votre smartphone l'application KAHOOT.
Ou suivez le jeu depuis le site web kahoot.it

Aucun compte utilisateur n'est requis.

https://play.google.com/store/apps/details?id=no.mobitroll.kahoot.android&hl=fr&gl=US
http://kahoot.it/
http://kahoot.it/
http://kahoot.it/
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évolution de nos consommations dans le temps

1952

1999

maintenant
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Les déchets / pollutions plastiques

Densité de particules de 
plastique en fonction de leur 

taille (nb par km²)

Source : FAO, Les microplastiques dans la pêche et l’aquaculture

Nb par km²
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Pêche / Aquaculture

Aquaculture
88 Mt

Pêche totale (90MT)

Pêche pour 
l’alimentation humaine

Pêche pour l’alimentation 
des poissons d’élevage

71 Mt

19 Mt

Source : FAO, La situation mondiale des pêches et de l’aquaculture, 2022
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Pêche / Aquaculture

Source : FAO, La situation mondiale des pêches et de l’aquaculture, 2022

Alors que la pêche n’a augmenté 

“que” de 30% depuis 1980,

la production totale de poissons 

a, quant à elle, plus que doublée 

(+240%).
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Pêche / Aquaculture
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Poisson : Importations / Exportation France

En Mt équivalent Poids Vif, 2022
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Causes de pertes de biodiversité

1) ???

2) Surexploitation des ressources → Surpêche

3) ???

4) Pollutions
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Fruits et Légumes
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Production céréalière en France
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Fabrication à partir 

d’énergies fossiles

Epuisement des ressources 

Azote/Phosphore

Contamination des 

agriculteurs et la population 

locale

Emissions de GES 

(protoxyde d’azote)

Perte de biodiversité

+

Dégradation des sols

Rétroactions
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Stress hydrique
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Pertes de 

rendement
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Précarité des agriculteurs 

Une profession de moins en moins attirante
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● ¾ des agriculteurs sont des hommes

● Plus d’½ est âgé de plus de 50 ans

● Durée de travail élevée et étalée sur tous les 

jours de la semaine

S
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Niveau de vie annuel 
médian des ménages 

agricoles en 2018

÷ 4
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Répartition 

de la valeur
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Les agricultrices sont encore plus vulnérables que leurs homologues masculins :

● plus forte dépendance aux systèmes agroalimentaires

● écart de productivité des terres

● condition de travail plus précaires : travail à temps partiel, emplois moins pérennes, 

aides moins fortes, salaires plus bas

● droits de propriété moins élevés

● insécurité alimentaire plus marquée
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Dans les cages françaises 

Sources : ITAVI, CNPO, Plan de filière lapin, Le Porc Français
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Consommation de viande en France
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Déforestation

10% des émissions 

de GES mondiales
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Déforestation

à 80% liée à l’agriculture

1) Pâturages (45%)

2) Soja (8%)

3) Huile de palme (7%)

4) Cacao

5) Café

10% des émissions 

de GES mondiales
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Nos amies les vaches
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Causes de pertes de biodiversité

1) Destruction des habitats

2) Surexploitation des ressources → 

Surpêche

3) Changement climatique

4) Pollutions
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Les aliments ultra-transformés n’ont plus grand 
chose à voir avec les matières premières dont ils 
sont issus : l’aliment d’origine a subi d’intenses 

transformations par des procédés industriels et 
ils contiennent souvent des additifs et/ou 

ingrédients qu’on ne retrouve pas à la maison.

Ces aliments ont des effets négatifs sur la 
santé.
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Santé
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Le gaspillage alimentaire Produits

ConsommésGaspi
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« Entre la 

civilisation

et la barbarie,

il n’y a que 

cinq repas »
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Transport

et Industrie 

Alimentaires

Déforestation 

Agricole

CH4
Riz

Chaîne 
Froid

N2O Agric.
(engrais)

©La Fresque de l’Alimentation

CO2
Fossiles

CO2 Déforestation

Méthane (CH4)

Protoxyde d’Azote 
(N20)

Gaz Fluorés

Légende :

1 Carré =
1 Gt CO2e

Source : GIEC, AR6

Résumé des émissions GES de l’Alimentation
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Les problèmes systémiques de notre alimentation : 

un bilan qui pèse lourd

25% à 30% des 
émissions de GES

1ère cause de la 
disparition de la 
biodiversité

1ère cause de 
mortalité : 

1 décès sur 5

Usage des sols: 
50% terres 
habitables 
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Mais alors, qu’est ce qu’une alimentation durable ?

“Les régimes alimentaires durables ont de faibles 
conséquences sur l’environnement, contribuent à la 
sécurité alimentaire et nutritionnelle ainsi qu’à une 
vie saine pour les générations présentes et futures.” 
FAO, 2010
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Aller plus loin

● Faire son Bilan Carbone : nosgestesclimat.fr

● Regarder aussi son empreinte eau !

● Calculer son empreinte déforestation : Envol Vert

● Cuisiner les restes du Frigo → Zéro Gaspi !

● Faire des courses durables !

○ Produits bruts, végétalisation de l’assiette, agroécologie, de 

saison, agriculteurs locaux et engagés 

○ Vérifier la composition des produits (ex : OpenFoodFacts)

http://nosgestesclimat.fr
https://empreinte-foret.org/quizz/
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MERCI 
Avez vous des questions ?



LA SNANC

– 31 MARS 2026



Des enjeux économiques, sociaux, environnementaux et sanitaires

Elaboration de la SNANC



Une proposition de la Convention citoyenne pour le climat

Elaboration de la SNANC

Reprise et renforcée dans la loi « Climat et résilience » de 2021

« La stratégie nationale pour l'alimentation, la nutrition et le
climat détermine les orientations de la politique de
l'alimentation durable, moins émettrice de gaz à effet de serre,
respectueuse de la santé humaine, davantage protectrice de la
biodiversité, favorisant la résilience des systèmes agricoles et
des systèmes alimentaires territoriaux et garante de la
souveraineté alimentaire, ainsi que les orientations de la
politique de la nutrition, en s’appuyant sur le programme
national de l’alimentation et sur le programme national relatif
à la nutrition et à la santé . »

Origine citoyenne et législative



Comité interministériel d’élaboration et consultations

• Saisine par DGAL, DGS, CGDD  

• Recommandations 2023 et 2025

• Saisine par DGAL, DGS, CGDD

• Avis 2023 et 2025

• Contributions spontanées et consultation publique en 2025

• Recommandations pour les pouvoirs publics sur différents sujets : offre 

alimentaire, marketing alimentaire, communication, restauration hors foyer, etc.

• Comité d’élaboration composé du CGDD – DGS – DGAL – SGPE

• consultation des agences d’expertise

• Consultation des ministères

Elaboration de la SNANC



 Mettre en place une politique de l’alimentation interministérielle couvrant les enjeux de santé, sociaux, de souveraineté
alimentaire et d’environnement, et l’orienter pour garantir un accès à une alimentation saine et durable en agissant sur les
environnements alimentaires et l’évolution des régimes et des comportements alimentaires

 4 axes / 20 objectifs / 85 actions : Publication SNANC le 11 février 2026 – à suivre PNA et PNNS

Contenu de la SNANC

Axe 1 : Assurer une gouvernance 
coordonnée des politiques en 

lien avec l’alimentation, la santé 
et l’environnement à toutes les 

échelles et agir à celle des 
territoires

Axe 2 : Garantir à tous l’accès à 
des environnements alimentaires 

et nutritionnels de qualité et 
durables

Axe 3 : Accompagner les 
comportements et les régimes 

alimentaires durables favorables 
à la santé et à l’environnement

Axe 4 : Développer la recherche, 
l’expertise et l’évaluation pour 

une transition des systèmes 
alimentaires

Evolution des régimes alimentaires compatibles PNNS/SNBC : augmentation consommation de fruits et légumes 

frais, de légumineuses et de céréales complètes (Tendre vers plus de 30 % la part de fruits et légumes dans l’offre 

de l’aide alimentaire) ; une consommation suffisante et limitée de poisson et de produits laitiers et une limitation de 

la consommation de viandes et de charcuterie, en particulier importées ; aller vers des aliments bruts et des plats 

fait maison ; des aliments de saison, produits localement et/ou issus de l’agriculture biologique 

Amélioration de l’offre alimentaire : 50% de produits durables et de qualité dont 20% de bio en restauration 

collective, obligation de transparence approvisionnement pour la distribution et la restauration commerciale ; 12% 

de consommation de bio en population générale ; engagements de l’agroalimentaire ; le marketing alimentaire ; 

lutter contre le gaspillage alimentaire ; information (labels, affichage environnemental ; formation ; éducation)



Loi Egalim: 20% minimum de bio en restauration collective (crèche, maternelle, 
primaire, collège, lycée, université, hôpitaux, maisons de retraite, restaurants 
administratifs et d’entreprise, centre de vacances, armée, prisons)

Menton 
fermier ou 
produit à la 
ferme



Lundi 13 avril | 13h30 - 14h30 | Distanciel

Mardi 14 avril | 13h00 - 14h00 | Distanciel

Jeudi 16 avril | 13h30 - 14h30 | Distanciel

Mardi 12 mai | 13h00 - 14h30 | Distanciel



Le support vous sera envoyé par mail suite à cette Matinale
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